


Идеи за употреба
Здравей, приятелю!  
Тези карти са създадени специално за теб. В тях има картинки, 
символи и малки истории, които ще ти помогнат да научиш важни 
неща за твоята сигурност и безопасност. С тях ще откриеш какви 
са твоите права – защото всяко дете има право да бъде обичано, 
защитено и уважавано. Ще научиш и как да разпознаваш ситуации, 
които могат да бъдат опасни или несправедливи.Картите ще ти по-
кажат какво можеш да направиш, ако нещо те притесни или нарани, и 
как да потърсиш помощ от възрастни, на които имаш доверие.

ПОМНИ:
ти не си сам. Винаги има хора, които искат да ти помогнат 
и да те предпазят. 

ВАЖНО:
Нека по време на игра да се изслушваме и да се отнасяме с 
уважение един към друг, без да осмиваме ничие мнение. Имаш 
право да не вземаш отношение към някоя тема, ако не се 
чувстваш комфортно.

Запознай се с картите → 
(Насоки за фасилитатора)



1.1. Здраве 1.2. Образование

1.5. Равенство и�
дискриминация

1.3. Закрила

1.6. Право на глас

Тема 1. Права Тема 1. Права (6 карти) 
 
1.1. Здраве   Всяко дете има неотменно право на достъп до 
възможно най-добрата медицинска грижа, лечение и здравни 
услуги, за да расте здраво, силно и защитено. Отговорните 
възрастни и семейството са длъжни да осигурят това без 
пренебрегване. 
1.2. Образование   Всяко дете има право на качествено обра-
зование, което да развива неговата личност, таланти и умения. 
Училищното образование трябва да бъде безплатно и достъпно 
за всички.  
1.3. Закрила   Всички деца имат право на пълна защита от вся-
какви форми на физическо или емоционално насилие, малтрети-
ране, неглижиране или експлоатация. Това е основен ангажимент 
на Конкордия и държавата. 
1.4. Свободно време и игра   Изконно право на всяко дете е да 
си почива, да разполага със свободно време и да участва в игри, 
забавления и културни дейности, подходящи за неговата въз-
раст. Постоянната заетост без почивка е нарушение на това 
право. 
1.5. Равенство и дискриминация   Всички деца имат абсолютно 
еднакви права, независимо от техния произход, пол, език, увреж-
дания или вярвания. Никое дете не трябва да бъде третирано 
несправедливо или да бъде обект на дискриминация. 
1.6. Право на глас   Всяко дете има право свободно да изразява 
мнението си по всички въпроси, които го засягат, и възраст-
ните са длъжни да изслушват и зачитат този глас съобразно 
неговата зрялост.

1.4. Свободно време 
и игра



2.1. Гадже/партньор

2.4. Учители и социални 
работници

2.2. Семейство

2.5. Непознати

2.3. Близки приятели

2.6. Зони на близост

Тема 2. Докосване / Кои са хората около нас (6 карти)

2.1. Гадже/партньор   Карта за личните граници в тийней-
джърските романтични връзки. Взаимното уважение и ясното, 
свободно съгласие са задължителни за всякакъв физически кон-
такт (като целувки или прегръдки).
2.2. Семейство   Семейството е нашата най-близка и естест-
вена среда, хората, които ни обичат, грижат се за нас и ни под-
крепят. Те са първите, които ни пазят, но дори и вкъщи детето 
има право да определя кога иска да бъде гушкано.
2.3. Близки приятели   Хората, с които споделяме тайни, игри 
и свободно време. С приятелите докосванията по време на игра 
са забавни, но те винаги трябва да спират веднага, ако някой 
каже „Спри“.
2.4. Учители и социални работници   Професионалистите в 
училище или в центровете на Конкордия, които ни подкрепят, 
обучават и ни помагат да се развиваме в безопасна среда. Техни-
те поздрави и контакти са изцяло уважителни и професионални.
2.5. Непознати   Хора, които детето не познава изобщо. С тях 
се спазва пълна дистанция – на познатите и непознатите на 
улицата е напълно достатъчно просто да се помаха с ръка за 
поздрав, без да се позволява никакво приближаване или физически 
контакт.
2.6. Зони на близост
Интимна зона: Най-близкото ни лично пространство (нашето 
тяло). В него се допускат само най-близките хора (като семей-
ството) за прегръдка и то единствено тогава, когато самото 
дете се чувства комфортно и го желае.
Лична зона: Това е зоната, в която общуваме и играем с нашите 
близки приятели и съученици всеки ден, без да усещаме притис-
кане или неудобство. 
Социална зона: По-далечното пространство (около две или 
три крачки), в което се намираме, когато разговаряме с учите-
ли, социални работници или непознати хора навън, поддържайки 
сигурна и официална дистанция.

Тема 2. Докосване / Кои са хората 
около нас



3.1. Физическо насилие

3.4. Пренебрегване/не-
глижиране

3.2. Сексуална злоупотреба

3.5. Тормоз (между деца)

3.3. Емоционално насилие

3.6. Онлайн насилие

Тема 3. Видове злоупотреба (6 карти)

3.1. Физическо насилие   Абсолютно забранено и умишлено 
причиняване на физическа болка или нараняване на дете (удряне, 
шамари, блъскане, побой с предмети) от страна на възрастен 
или друго дете . Насилствената дисциплина е недопустима.
3.2. Сексуална злоупотреба   Тежко престъпление и грубо 
насилие над личността на детето, при което възрастен или 
по-голям човек го принуждава, заплашва или подмамва да участ-
ва в действия, докосвания или разговори със сексуален характер.
3.3. Емоционално насилие   Системно и нараняващо увреждане 
на детската психика чрез словесни заплахи, викове, подигравки, 
обиди, унижения или пълна липса на обич и внимание, което кара 
детето да се чувства безполезно.
3.4. Пренебрегване/неглижиране   Траен и постоянен провал 
на хората, полагащи грижи, да удовлетворят основните нужди 
на детето – лишаване от храна, подслон, хигиена, медицинска 
грижа или достъп до училище. 
3.5. Тормоз (между деца)   Системна, повтаряща се във вре-
мето агресия, сплашване, наричане с обидни имена или умишлено 
изолиране на дадено дете от групата на неговите връстници в 
училище или в квартала.
3.6. Онлайн насилие   Всяка форма на тормоз в интернет 
пространството (кибертормоз), споделяне на лични снимки без 
съгласие, заплахи в чатове, онлайн обиди или опити за подмам-
ване от непознати профили.

Тема 3. Видове злоупотреба 



Тема 4. Безопасност (7 карти)

4.1. Какво трябва да знам (Право на безопасност)
Основното знание, че всяко дете има пълното и неотменно 
право винаги и навсякъде (вкъщи, в училище, в центъра) да се 
чувства в безопасност, сигурност и спокойствие.
4.2. Реакция на насилие – търсене на помощ (112)
 Важното правило, че при сериозна опасност, инцидент или 
усещане за насилие детето трябва веднага да потърси помощ, 
като знае как да се обади на спешния телефон 112.
4.3. Реакция на насилие – запазване на спокойствие
Способността при сериозен конфликт или уплаха детето да се 
опита да остане спокойно, за да може да помисли трезво и да 
реагира правилно, предпазвайки себе си.
4.4. Реакция на насилие – бягство от опасност
Ясното разбиране, че когато ситуацията стане застрашаваща 
или плашеща, най-правилното и смело действие е детето вед-
нага да избяга от мястото, за да се спаси, вместо да се бие.
4.5. Доверени хора (Правило за петте пръста)
Концепция за сигурност, при която детето избира точно 5 
конкретни възрастни хора (напр. родител, учител, социален 
работник, роднина, телефонна линия за подкрепа), на които има 
пълно доверие и може да разкаже всичко.
4.6. Предупредителни знаци (Усещане за опасност)
Нашите вътрешни „аларми“ – усещането в стомаха, страхът 
или „червените флагове“ в поведението на някого, които ни 
подсказват, че ситуацията не е наред и може да е опасна.
4.7. Тайни (Добри и лоши тайни)   Различаването на хубавите 
тайни (изненади за рожден ден), които носят радост, от лоши-
те тайни (които ни карат да чувстваме страх, срам или вина) 
– тях никога не трябва да ги пазим, а веднага да ги споделим.

Тема 4. Безопасност 

4.2. Реакция на насилие – 
търсене на помощ (112)

4.5. Доверени хора (Пра-
вило за петте пръста)

4.3. Реакция на насилие – 
запазване на спокойствие

4.6. Предупредителни знаци 
(Усещане за опасност)

4.4. Реакция на насилие – 
бягство от опасност

4.1. Какво трябва да знам 
(Право на безопасност)

4.7. Тайни (Добри и лоши 
тайни) 



Тема 5. Как да се държим и как искаме да се отнасят с нас
(5 карти)

5.1. Уважение   Как децата показват уважение към околните – 
например към учителите, социалните работници и приятелите 
си, като говорят вежливо, чукат на вратата и зачитат техни-
те лични граници.
5.2. Взаимопомощ   Правилното поведение на децата, когато 
видят приятел, съученик или другарче в беда или в тъга – оказ-
ване на приятелска подкрепа, споделяне или извикване на възрас-
тен, който да помогне. 
5.3. Изслушване/споделяне   Как децата общуват правилно 
помежду си – изчакват приятеля си да приключи изказването 
си, гледат го, когато говори, и не осмиват ничие мнение или 
споделена история.
5.4. Добри думи   Използването на любезни, подкрепящи и „въл-
шебни“ думи в ежедневното общуване, като се избягват напълно 
обидите, етикетите, подигравките или грубите подвиквания.
5.5. Забавление   Разбирането как децата трябва да избират 
игрите си – една игра е истинско, правилно забавление само то-
гава, когато е забавно, приятно и смешно за абсолютно всички 
участници в нея.

Тема 5. Как да се 
държим и как искаме 
да се отнасят с нас

5.1. Уважение

5.4. Добри думи

5.2. Взаимопомощ

5.5. Забавление

5.3. Изслушване/
споделяне



Ето някои варианти за игри:

Покажи ми безопасното•	Картите се разстилат на пода. •	Всяко дете избира две карти: една, която показва „нещо добро 
и безопасно“ и друга, която показва „нещо, което не е наред“. •	Децата сядат в кръг на пода и подред показват картите си 
една по една. Другите деца показват с палец нагоре или надолу, 
в зависимост от това дали изобразеното на картата е опасно 
или безопасно.•	Обсъдете: „Какво се случва тук?“; „Какво може да направи чове-
чето?”; „Кой може да му помогне?“; 

Стоп или Продължи
Фасилитаторът започва, като тегли една карта и разказва 
кратка ситуация, свързана с изображението. Децата вдигат 
ръка за сигнал „СТОП“ или пляскат три пъти с ръце за „ПРО-
ДЪЛЖИ“. Следващата карта може да се изтегли от дете или 
отново от фасилитатора. 

Разкажи ми история с добър край
Създайте с картите сценарий за театрална пиеса с добър край. 
Използвайте поне 5 от картите. За целта фасилитаторът 
разполага всички карти с лице на горе, подредени по групи и раз-
казва на децата каква е темата на всяка група карти. След това 
разделя децата на групи от поне 3 деца. Всяка група взима по 
5 карти, по възможност от различни групи, и измисля история 
с хубав край. След това всяка група представя пред останали-
те историята чрез кратка сценка. Въпросите, които могат да 
помогнат на разказвачите:•	Какъв е проблемът? •	Опасно ли е? •	Какво може да направи детето? •	Кой може да помогне?

Вярно или грешно
В двата края на стаята или на разстояние в двора се поставят 
табелки с надписи. Фасилитаторът използва картите, за да 
предлага на децата различни твърдения, например: •	„Ако някой те заплашва онлайн, това не е насилие“.•	„Мога да кажа НЕ на възрастен“.
Децата се позиционират в стаята и аргументират позицията си.

Примерни твърдения за всяка карта: 
1. ПРАВА
1.1. Болните деца винаги трябва да се прегледат от лекар/Вся-
ко дете има личен лекар.
1.2. Ако времето е лошо, можем да не ходим на училище.
1.3. Право на закрила имат само момичетата.
1.4. Правилно е децата да имат свободно време през деня, в 
което просто да си почиват или да си играят.
1.5. Имам същите права като всяко друго дете на планетата.
1.6. Моето мнение не е важно, когато се решават важни въпроси.

2. ДОКОСВАНЕ
2.1. Моето гадже може да ме целува само, ако и аз искам това.
2.2. Семейството ми са най-близките ми хора, но аз имам право 
да им кажа, ако в някакъв момент не ми се гушка.
2.3. Не ме притеснява, ако приятелите се допират до мен по 
време на игра.
2.4. С учителите се поздравявам със здрависване.
2.5. На непознати може да имам доверие само, ако се държат 
добре с мен.
2.6. Колкото по-близък ми е някой, толкова по-близо му позво-
лявам да се приближава до мен.

ВИДОВЕ ЗЛОУПОТРЕБА
3.1. Ако някой е по-силен от мен, може да ме удря и бута.
3.2. Мога да кажа НЕ на възрастен, ако иска или прави неща, 
които ме карат да се чувствам неудобно.



3.3. Позволено е на възрастните да ми викат. 
3.4. Едно дете трябва да има винаги храна, подслон и внимание.
3.5. Нормално е децата да се бият в училище понякога.
3.6. Ако някой ме заплашва онлайн, това не е насилие.

4. БЕЗОПАСНОСТ
4.1. Знам телефоните, на които да звънна, ако нещо опасно се случи.
4.2. Ако някой ме заплашва или тормози няма смисъл да казвам 
на възрастен.
4.3. При сериозен конфликт е добре да остана спокоен.
4.4. Винаги е по-добре да се сбия, отколкото да избягам.
4.5. Мога да изброя 5 човека, на които мога да имам пълно доверие.
4.6. Мога да позная кога се задава опасност от насилие.
4.7. Има добри тайни, има и лоши тайни/Мога да различа добра 
от лоша тайна.

5. КАК ДА СЕ ДЪРЖИМ И КАК ИСКАМЕ ДА СЕ ОТНАСЯТ 
С НАС
5.1. Да почукаш на вратата или да попиташ, преди да вземеш 
нещо, е пример за уважение.
5.2. Ако някой съученик е тъжен или е в беда, не е моя работа да 
се меся.
5.3. Когато някой говори, ние го гледаме и изчакваме да приклю-
чи, преди да кажем нашето мнение.
5.4. Използвам всеки ден „вълшебните“ думи.
5.5. Правилно е всичко, което ми е забавно, дори на другите да 
не им е забавно.

Създай правило
Картите се раздават на децата. Помолете ги да изберат две 
от тях и да формулират правило за безопасност, което произ-
тича от всяка от тях.

Пример: „Имам право да бъда в безопасност“, „Имам право да кажа 
НЕ“, „Не пазя опасни тайни“. 

Останалите карти се връщат с лице нагоре обратно на масата 
или на пода и групата помага да се формулират правила и за тях.
Вариант на тази игра е фасилитаторът за формулира правила-
та и да каже: „Намерете картите, които казват:….“.

Пример: „Добре е да се държим с другите с уважение“; „Всяко дете 
има право мнението му да бъде изслушано“ и т.н.

Кое е обратното
Картите се поставят разбъркани и с лице надолу на масата/
пода. Децата играят подред като всяко тегли карта, казва 
какво е изобразено на нея и казва кое е „обратното“ на изобра-
зената карта. Фасилитаторът подпомага дискусията като 
насочва децата към съответно право, правило, риск или безо-
пасно поведение.

Мемори
С отстраняване на образуваните двойки карти броят на карти-
те в играта постепенно намалява, докато всеки от играчите се 
освободи от картите си и напусне играта, а първият освободил 
се от всичките си карти е победител.

Важно за фасилитатора 

След всяка игра:•	Свържете обсъжданото с конкретно право или правило.•	Подчертайте механизма за търсене на помощ.•	Напомнете: „Не си виновен. Имаш право на защита. Има въз-
растни, които ще ти помогнат“.•	Използвайте прост език.•	Не разпитвайте дете, ако сподели личен случай – следвайте 
процедурата за съобщаване.•	Насърчавайте участие, но без натиск.•	Завършвайте с позитивно послание за сигурност и подкрепа.



Благодарим ти, че разгледа този наръчник!

Тези карти са създадени, за да помагат на децата да научават 
повече за своите права, безопасността си и хората, на които 
могат да се доверят.

Най-хубавото е, че много деца помогнаха за създаването им 
със своите идеи, мнения и въображение. Благодарение на тях 
картите говорят на езика на децата и показват света такъв, 
какъвто го виждат те.

„Пази ме, пази се: Моите карти за безопасност“ са създаде-
ни  от фондация КОНКОРДИЯ България по проект „My Safety 
Guide“, реализиран с подкрепата на програмата Daphne-CHILD.

Специални благодарности на илюстраторите Изабела Маркова 
и Тодор Георгиев, които превърнаха детските идеи в цветни 
образи и истории.

ПОМНИ
Ти имаш право да бъдеш в безопасност.
Ти имаш право да бъдеш чут.
Ти не си сам.




